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Influenza-Pandemie - eine globale Herausforderung

Klaus Stdhr, Wissenschafier der Weltgesundheitsorganisation (WHO), warnt: ,,EBine Influenzapandemie ist
unausweichlich. Wann diese ausbricht, ist nur noch eine Frage der Zeit",

Influenzapandemien treten statistisch alle 20 bis 30 Jahre auf. Voraussetzung dafiir ist ein neuer Erreger mit verdndertem
Erbgut, dem unser Immunsystem mangels Antikérper keinen Schutz bietet. Da wir seit mehr als 37 Jahren von
Pandemien verschont blieben, sind auch statistisch die Chancen fiir eine neue Krankheitswelle gestiegen. Durch die
mittlerweile grenzenlose Mobilitit (Flugverkehr) wird deren Eingrenzung erschwert.

Die Vogelgrippe, eine fast ausschlieflich unter V6gel ausbrechende Erkrankung, kénnte bei der Entwicklung eines
neuen Pandemievirus eine wichtige Rolle spielen. Wenn dieser Vogelgrippevirus (HSN1) sich mit einem menschlichen
Tnfluenzavirus verbindet, kann sich dieser so veriindern, dass er von Mensch zu Mensch iibertragen wird. Erst nach
Auftreten dieses noch unbekannten Virus kann ein wirksamer Impfstoff entwickelt werden,

Weder konkrete Merkmale, noch die Hohe des Ansteckungsrisikos eines kiinftigen Pandemievirus kann eindeutig
vorhergesagt werden. Um Lésungen zu finden, miissen Szenarien entwickelt werden, die sich verantwortungsbewusst
am schlimmsten Fall, dem ,worst case™ orientieren. Die WHQ geht von einer Erkrankungsrate von 20 bis 50 % der
Weltbevolkerung aus. Deshalb fordert die WHOQ jedes Land auf, vorsorglich einen Aktionsplan fir die
Influenzapandemie zu erarbeiten. Osterreich hat mit entsprechenden Pldnen auf Bundes- und Landesebene die
Voraussetzungen fiir die professionelle Pandemiebewdltigung bereits geschaffen.

Influenza

Die Influenza (echte ,,Grippe” - nicht zu verwechseln mit dem ,,grippalen Infekt™) ist eine seit Jahrzehnten bekannte
Infektionskrankheit des Menschen, die in Osterreich in jedem Winter mit unterschiedlicher Heftigkeit zu Ausbriichen fithrt.
Influenzaviren sind in der Lage, sich von Epidemie zu Epidemie zu verdndern. Damit werden Therapiestrategien und
die Entwicklung von Impfstoffen erschwert. Die Ubertragung von Influenzaviren zwischen Menschen erfolgt
hauptsichlich als Tropfcheninfektion beim Ausatmen oder Husten und als Schmierinfektion beim direkten Kontakt mit
infizierten Menschen oder Gegenstinden.

Vorbeugung

Jahrlich sterben in Osterreich iber hundert Menschen an der Influenza. Besonders dltere Patienten mit schlechtem
Allgemeinzustand sind gefdhrdet, weil gleichzeitig anfiretende Erkrankungen (z.B. Lungenentziindung) den Korper
schwiichen. Daher wird &lteren Personen empfohlen eine einmalige Pneumokokkenimpfimg in Absprache mit dem
Hausarzt in Erwégung zu zichen. Die Grippeschutzimpfung im Herbst ist allerdings jedem anzuraten. Antivirale
Medikamente (z.B. Tamiflu®) kénnen prophylaktisch, d.h. zur Verhinderung einer Infektion oder Erkrankung, aber
auch therapeutisch nach erfolgter Infektion eingenommen werden, wobei jedoch immer die Angaben des Herstellers zu
beachten sind.

Stérung im Versorgungssystem _

Die Abschitzung der Auswirkungen einer zukiinfligen Pandemie ist mur unter Vorbehalt méglich, weil man die
Eigenschaften eines Erregers und seine Verbreitung in der Bevdlkerung nicht genau vorhersagen kann,

Dic Planungen in Niederdsterreich richten sich nach den Vorgaben der WHO, wobei im schlimmsten Fall von 300.000 -
800.000 Erkrankungen innerhalb von 4 - 6 Wochen nach erstmaligem Auftreten des Pandemievirus ausgegangen wird.
Da schon die jahrliche Influenza in vielen Bereichen des &ffentlichen Lebens (Ausfall von Personal) ethebliche
Probleme verursacht, sind fiir eine mégliche Pandemie vorbereitende Planungen in vielen Bereichen zu titigen:

Es wurden unter anderem Vorsorgen getroffen, dass Personen, die fiir das Funktionieren der Infrastruktur, der Sicherheit
und fiir die medizinische Versorgung notwendig sind, ihre Tétigkeit auch im Falle einer akufen Ansteckungsgefahr
weiter durchfiihren konnen. Diese Aufrechterhaltung der Einsatzfahigkeit unserer Schliisselkrifte nutzt uns allen:

A Rettung, Feuerwehr, Polizei und Behorden, Krankenhauspersonal, Hauskrankenpflege, etc.

A\ Versorgungs- und Entsorgungsunternehmen (Trinkwasser, Lebensmittel, Energie, Miillabfuhr).

Unser Tipp: Trotz aller behdrdlicher MaBnahmen ist Thre aktive Mitarbeit notwendig um Thren Haushalt so zu
E—— estalten, dass zumindest zwei Wochen ohne Versorgung von AuBen iberbriickt werden kénnen!
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Vorsorge - Selbstschutz - Tipps

Ansteckung und Verbreitung von Bevorratung

Influenza verhindern A Realisieren Sie einen Lebensmittel- und

A Vermeiden Sie Msnschcnanﬁamm]ungen (Kino Getrankevorrat fir mindestens 2 Wochen,
Theater, Mirkte, Massenverkehrsmittel. Gehen Sie nur wenn besser fiir 4 Wochen
unbedingt notwendig zur Arbeit, Schule oder Universitit; A Bei der Gefahr eines Versorgungsengpasses mit
schicken Sie Thr Kind micht in den Kindergarten) TﬂﬂkWE.SSEl' ausreichend Wasser fiir

A Vermeiden Sie den engen Kontakt zu anderen HygienemaBnahmen bevorraten
Menschen, auf Umarmungen verzichten und von " A ‘Schaffen Sie gioh eine out ausgestattete
erkilteten Personen, wenn mdglich, einen Abstand Hausapotheke an
Yot _1 ~0 lv.ietem halten o e A Besorgen Sie, wenn moglich, moderne Grippemittel

A Nur unbedingt notwendige Einkéufe titigen (Neuraminidasehemmer)

A Verwenden Sie nur cigenes Geschir, A Verwirklichen Sie einen ausreichenden Vorrat an
Gliser und Besteck Hygieneartikel (richtige Hygiene ist bei einer

A Hindekontakt vermeiden (Hindeschiitteln), Grippepandemie besonders wichtig)

regelmiBiges Hindewaschen nicht vergessen ;
A Tragen Sic gecignete Mundschutzmasken 0!‘_“"[8 Strom geht gar nichts mehr )
A Lassen Sie sich und Thre Kinder mit dem géngigen | Bel einem langeren Stromausfall kommt es wie

Impfstoff, der einen Teilschutz vor einem neuen beim ,,Domino-Effekt" zum Ausfall weiterer

Virus bieten kann, impfen Versorgungssysteme wie zum Beispiel bei:
A : O Der Wasserversorgung (Ausfall ven Pumpen und
Wenn Sie dennoch erkranken Wossersulbariihumgruilages)
A Kontaktieren Sie Thren Hausarzt, wenn Sie an sich O Den Geschiften (Ausfall der Computerknssen, Wasgen,
Symptome der Influenza bemerken Kithlanlagen - daher keize Einkaufsmbglichkeit)
A Schleppen Sie sich nicht in die Arbeit oder Schule, O Den Transportsystemen (Ausfall von Ziigen, U-Bahnen,
belasten Sie Thre Mitmenschen nicht unnétig Signalaniagen, Computeranlagen fir die Logistik)
A Wenn Sie in der Arbeit oder Schule _ O Heizanlagen (Ausfall von Sicherheitssystemen, Pumpen und
Krankheitssymptome bemerken, sollten Sie Thren Beeanes)

.:'\_ufentha.ltsplaiz verlassen, um Ihre Mitmenschen O Tankstellen (kein Treibstoff uad Heizsl)
nicht durch ansg:‘a‘husfere, ausgen_lcst:. oder O Computernetzen wie Internet oder Firmennetze (daher
»ausgesprochene” Tropfchen zu infizieren fir vicle Firmen keine Bestellmdglichkeiten und somit keine
A Vermeiden Sie den engen Kontakt zu nicht neuen Warenlieferungen)
infizierten Verwandten und Freunden O Telefon und Handy (chne Telefon keine Hilfe von Aufien
A Verwenden Sie nur Einmal-Taschentiicher, die Sie und Verbindung zu anderen)
sicher in Plastiksdcken entsorgen O Der Geldversorgung (Ausfall der Bankomaten, Bankomat-
A Trinken Sie viel Flilssigkeit und Kreditkartenkassen)
A Vermeiden Sie korperliche Tatigkeit Organisieren Sie daher Ersatzmdglichkeiten z. B:
A Halten Sie unbedingt Bettruhe ¢in Ersatzkochgelegenheit= | Campingkocher
A Nehmen Sie Thre vorgeschriebene Medikation = .
A Vermeiden Sie Aspiri Sie 15 Jahre sind Notbeleuchtung Gas- oder Batterielampe
oder bestimmte Gerinnimngshemmer einnehmen Notheizmdglichkeit = Petroleum- Gas-Heizgerdt

Zusatzlu:he Selbstschutzmalinahmen
ir Grippekranke die Spitalshilfe erhalten, wurden krankenhaushygienisch Mafnahmen festgelegt. Da aber die Gefahr besteht,
dasv. viele Erkrankte zu Hause gepflegt werden miissen, sollte das Verhalten in den betroffenen Haushelten auf diese
SpitalsmaBnahmen abgestimmt werden. Was fiir das Krankenhaus richtig ist, kann fiir den Haushalt nicht falsch sein.
A Bei jedemn Kontakt mit dem Erkrankten sollte zum Schutz vor einer Tropfcheninfeldion ein geeigneter
Mundschutz (FFP3 Maske mit Ventil) und ein Augenschutz verwendet werden.
A Gegen die Gefahr einer Schmierinfektion schiitzen Handschuhe, die {iber die Biindchen reichen.
A Nach Abnehmen der Maske und Ablegen der Handschuhe, die Hinde griindlich waschen und mit alkoholischem
Desinfektionsmittel reinigen.
A Fiir den Patienten vorzugsweise Einmalgeschirr und Einmalbesteck verwenden.
A Den Patienten in einem eigenen Zimmer unterbringen und wenn moglich eigene Sanitéreinrichtungen
(Chemie-WC, behelfsmiiBige Waschmdglichkeit) verwenden.
A Alle Flichen in der Umgebung des Patienten regelmafig desinfizieren.
Zusitzliche Verhaltensregeln werden im Anlassfall durch die Behorden bekannt gegeben!



